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1日 土 聖園短大出前「もくもく」 

３日 月 文化の日 

４日 火 交通安全指導 

６日 木 英語活動(4,5歳児) 

11日 火 運動教室(4,5歳児) 

14日 金 誕生会 

17日 月 食育の日 

18日 火 勤労感謝訪問(～21日) 

19日 水 鷹小 1年生と交流 

23日 日 勤労感謝の日 

24日 月 振替休日 

26日 水 避難訓練 

29日 土 発表会 

 

勤労感謝訪問：天気のいい日に散歩をしながらハロウィンパレードの

お礼と日頃お世話になっている地域の方へ感謝状を持

って訪問します。 

鷹小１年生と交流：ゆり組が鷹巣小学校に行き、１年生と交流します。 

5歳児 

起こされなくても自分で起きなさい，明日の学校の準備を自分でしなさい，言われなくても勉

強しなさいなど，「自分でできることは自分でしなさい」と，子どもの頃親にしょっちゅう言われ

た記憶があります。しかし，朝自分ではなかなか起きられず，漫画やテレビを見てなかなか勉強し

なかった私は，親から見ると「もう，いいかげんにして！」と思えるような子どもだったと思いま

す。 

 時が経ち「朝自分で起きられない人は自立できていないと言う人がいるけどどう考えますか」

と大学の講義で問いかけられました。「えっ，俺じゃん」と思いましたが，講義の内容は一つ一つ

「できない」と言うようなことではなく，自立とは，自分でできることは自分でするような狭い捉

え方ではないということだったのです。 

 その後，父になって，祖父になって我が子や孫と接してみると，「親がやらせたいことを自分か

らやってくれる，育てやすい子」のことを自立した子と言っていることが多いのではないかと感

じました。 

 小さいときから自分でできたほうがいいとは思いますが，教育に携わって多くの子どもの成長

を見てきて，子どもの成長ペースは個人差が非常に大きいのも事実ですので，早ければいいとい

うものではないと実感しています。 

 自立とは「自分のことは自分でする」だけではないと思っています。優秀な指示待ち人間が重宝

されていた過去の時代とは違って，今の激動の社会，「自分がやりたいことをよく考えて見つけて，

協働しながらどんどんやっていける」ことこそ「自立」なのだと思います。よりよく考えて行動す

る真の自立を可能にするには，子どものときからそれを大事にしてく必要があります。 

 秋田県では生きる力の育成のために，「問いを発する（問題を発見し他者との関わりを通して主

体的に問題を解決していく）子ども」の育成を掲げています。私たちの保育園でも，社会に巣立つ

基礎として「自立できる子ども」を目指し，子どもたちが自ら考え，よりよく行動し，他者との関

わりを通して達成感や自信につながるように，「主体性」に焦点を当てた保育を実践しています。 

 余談ですが，真に自立している子どもって，筋道を立てて考えて行動するので，考えが異なれば

親の言うことをあまり聞かないことも多いようです。親としてみれば「…」ですが，それも子育て

の楽しみかも。 

                                                          （園長 藤嶋勇人） 

「保育園経営についてのアンケート」を

11月上旬に配布します。 

令和７年 11 月 19 日(水)までに提出し

てくださるようお願いいたします。 
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秋の自然に触れながら、元気いっぱい 

遊んでいる子どもたちです。 

先日、市内の小学校の先生や保育園の先生方が多

数参加し、公開保育が行われました。 

小学校への連携をスムーズにできるようにするた

めの研修会です。ゆり組の子どもたちの遊びを見て

もらいました。秘密基地を作るなど、素敵な遊びに

たくさんお褒めの言葉をいただきました。 

これからも子どもたちがたくさん成長できるよう

な遊びをどんどん取り入れていきたいと思います。 

ちゅうりっぷ組(0歳児) 

  （11 月 1 日入園）
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