
 

雪がまだまだ降り続く日々が続いていますが、いかがお過ごしでしょうか。雪の降る季節は、家族で過ごす

時間が増える特別な時期でもあります。この時期にこそ子どもとの関わりを大切にしたいものです。 

先日、聖園学園短期大学の教授とお話する機会があり、「絵本の読み聞かせの大切さ」について話題になり

ました。「幼児期の数年しか絵本の読み聞かせをしてあげられないけどね！」という教授の言葉に私は子ども

の発達に読み聞かせがどれほど大きな影響を与えるかについて深く考えさせられました。 

家庭で絵本の読み聞かせを行っている割合は約 60%だそうです。一方、「日々の忙しさの中で時間が取れな

い」「絵本に興味を示さないので…」という声があり読み聞かせをしない家庭もあるようです。 

【絵本の読み聞かせのメリット】 

1. 言語能力の向上 

読み聞かせを通じて子どもたちは新しい言葉や表現を学びます。これにより、語彙力やコミュニケー

ション能力が自然と育まれます。 

2. 想像力と創造力の発達 

絵本の物語や登場人物に触れることで、子どもたちの想像力が豊かになります。異なる世界や状況を

想像することで創造力も発達します。 

3. 親子の絆が深まる 

読み聞かせの時間は、親子の大切なふれあいの時間です。絵本を通じて感情を共有し、笑顔や感動を

分かち合うことで、親子の絆がより一層深まります。 

4. 集中力と聴く力の向上 

絵本の読み聞かせは、子どもたちの集中力や聴く力を養います。物語に集中し、内容を理解すること

で、自然とこれらのスキルが向上します。 

【紙絵本を推奨する理由】        ※幼児期には紙絵本が持つ多くのメリットがあります。 

1. 触覚の発達…紙の質感やページをめくる動作は幼児の触覚を刺激し手先の器用さを育てます。 

2. 集中力の向上…デジタルコンテンツに比べ静かな環境で読むことが多く集中力を高める助けになりま                

       す。 

3. 視力への影響…長時間のデジタルスクリーンの使用は目に負担をかけますが、紙絵本は影響ありませ 

       ん。 

4. 親子のふれあい…紙絵本を一緒に読む時間は、親子のふれあいを深める素晴らしい機会です。 

忙しい毎日の中で絵本の読み聞かせに時間を割くのは大変かもしれません。しかし、たとえ数分でも

子どもと一緒に絵本を読む時間はとても貴重です。短いお話や絵本の一部だけでも大丈夫です。毎日の

少しの積み重ねが、子どもの成長に大きな影響を与えます。絵本の読み聞かせを通じて、子どもとの特

別な時間を作っていきましょう。 

                      

教育班長  畠山 明人 

令和７年 1 月 31 日発行 
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２月生まれのお友達 
お誕生日おめでとうございます 

★新しいお友達です★ 

0歳児       さん 

０歳児       さん       

なかよく遊んでね♡ 

 

 

６歳になります   ５歳になります 

 

 

   

４歳になります   ３歳になります 

 

 

２歳になります 

        

 

 

【３歳児】宝もの

重いな～！ 

【１歳児】ソフトブロックの乗り物完成‼

一本橋渡るの上手になったよ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

３日 月 豆まき会・誕生会 

５日 水 英語活動（３・５歳児） 

１０日 月 交通（生活）安全指導 

１４日 金 ようこそ師匠（３・４歳児） 

１７日 月 避難訓練（地震） 

１９日 水 食育の日 

～来月の予定～ 
３月 ３日（月）ひな祭り会・誕生会 

３月１２日（水）お別れ会 

3月１５日（土）卒園式 
（ちゅうりっぷ組、たんぽぽ組、すみれ組、ばら組、 

 ひまわり組のお友達は保育はなくお休みになります） 

子どもたちの様子 

【０歳児】 雪遊び 

冷たいけど楽しいね～ 

【２歳児】雪山でハイ！ポーズ!! 

【４歳児】室内での運動

教室上手でしょ！！ 

【５歳児】トランプ遊び 

友達とやると楽しいよ 

【４歳児】雪の塊（宝） 

重いな～どっこいしょ‼ 

【３歳児】ままごと遊び  

ブロックでかんぱーい!! 

【０歳児】室内遊び 

ボール入れるよ～見ててね 


