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衣服調節をしやすいように、長袖、

長ズボンの着替えの補充をお願

いします。 

（記名、サイズ確認もお忘れなく～。） 

口を拭くおしぼり等は、定期的な

交換をお願いします。 

１０月生まれのお友達 

すみれ組  ３歳になります♪   水戸
み と

 琥珀
こ は く

さん 

 

『園ではよい子でも家ではわがまま』 
 

朝夕の風が心地よく秋の気配を感じる頃となってまいりました。園庭ではとんぼが飛び交う様子に子ども

たちは目を輝かせながら追いかけて遊ぶ様子が見られます。 

「園ではこんなにできることがたくさんあるのに驚きました。家ではわがまま、甘えたい放題、ママできない

からやって～、その度、私がイライラ、ガミガミしています」。 

園でのがんばりとのギャップに疑問を持たれる保護者もいる一方、こんなにがんばっているから家ではしょ

うがないかと自己解決される保護者もいます。 

私たち大人にも、外向きの顔と内向きの顔があります。オンとオフ、リラックスする時間があるからこそ、バラ

ンスを保ち日々頑張れると思います。家で甘えられる子は、わが家（家族）が自分の素を出しやすいホッとで

きる安心な場である証でもあります。子どもたちにがんばり過ぎない環境を準備してあげることが大切なのか

もしれません。働いている親御さんにとっては、朝夕の１分１秒を争う時間、自分でできることはやってほしい気

持ちもよーく理解しているものの、子どもにとっては、園でがんばってきた後の甘えたい時間ととらえて、言い

かけた言葉を飲み込んで「がんばってきたもんね」と認めてください。ただ、できることは「一緒に」してあげて

ほしいと思います。何でもかんでも、受け入れるとは違います。親として心に余裕を持って付き合っていただけ

たら子どもは幸せです。 

 ９月 14 日には無事、運動会を開催することができました。来賓の方や地域の方からもすばらしい運動会

でしたとおほめの言葉もいただきました。保護者のみなさんのご理解、ご協力ありがとうございました。 

主任保育士   佐藤 教子 

＼よ～い、ドンッ！！／ 

はい、ポーズ♡ 

パパ・ママと一緒に…😊 “はむはむっ” うれしいなぁ～♪ 

☆ 最後まで頑張りました ☆ 
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大型の絵本を見て、体の仕組みに

ついて知りました。 
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～ 今月の予定 ～ 

３日(木)  さつまいも掘り（４歳児） 

４日(金)  内科健診（全園児） 

５日(土)  移動もくもく（参加者のみ） 

９日(水)  英語活動（３・４歳児） 

９日(水)  鷹っ子祭りリハーサル見学（５歳児） 

１５日(火)  超神ネイガー交通安全教室（４・５歳児） 

１４日(月)  スポーツの日 

１８日(金)  誕生会 

２１日(月)  食育の日  

２３日(水)  ようこそ師匠⑥（４・５歳児） 

２８日(月)  避難訓練 

３１日(木)  ハロウィンパレード（全園児） 

１５日 超神ネイガー交通安全教室（4・５歳児）

“しゃろーむ”へ行き、ネイガーから「交通安全」

について学びます。 

３１日 ハロウィンパレード（全園児） 

子どもたちが仮装をして保育園の周辺を歩きま

す。詳細は後日お知らせします。 

詳細は後日お知らせします。 

１１月 保護者参加行事（予定） 

◎11 月 30 日(土) 発表会 

 

５日 移動もくもく（参加者のみ） 

聖園学園短期大学子育て支援「もくもく」が来

てくれます。木の玩具で遊びましょう♪ 

は
し
る
ぞ
～
☆ 

 

木の実ケーキ♬ 

 

み
ー
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け
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おいしいね🍴 

≪ 運 動 会 ≫ 

もうすこし～💦 


